
 Mulleres  
empoderadas  
de Chandrexa 

 

 

   
Actividades financiadas coa axuda da Unión Europea co obxectivo de previr a violencia de xénero e de mellorar a situación das 

vítimas de violencia de xénero e das mulleres en situación de vulnerabilidade. 

HABILIDADES 
Alfabetización dixital, cestería, cerámica, 

costura, manipulación de alimentos, cociña 
saudable e orientación laboral 

  
Luns e Mércores    

xuño, xullo, agosto e setembro 
de 10:00 a 12:30h 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prazas limitadas -  Información e inscrición no Concello O
B
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 Mulleres  
empoderadas  
de Chandrexa 

 

 

   
Actividades financiadas coa axuda da Unión Europea co obxectivo de previr a violencia de xénero e de mellorar a situación das 

vítimas de violencia de xénero e das mulleres en situación de vulnerabilidade. 

AUTOCOIDADO 
Actividade física,  
relaxación, autoestima,  
risoterapia,  
estimulación  
cognitiva,...  
 
 
Martes  
e xoves  
xuño, xullo, 
agosto e setembro  
de 10:00  
a 12:30h 
 
 
 

 
 

Prazas limitadas  - Información e inscrición no Concello O
B
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